uéivo zékladni pojmy

Zdravy Zivotni styl, rezim dne zdrava vyziva, pohyb; prace, volny ¢as, spanek, unava, aktivni odpocinek

Teélesna a dusevni hygiena osobni a intimni hygiena; dusevni hygiena (prace se stresem)

Prevence rizikového chovani Osobni bezpeci (détska prava, linka bezpeci), Program Unplugged (prevence zavislotniho chovani, feSeni problému)

Domov a rodina vznik rodiny, historie, funkce, typy rodin, potfeby, problémy

Puberta vyvoj — fyzické a psychické promény, emoce, konflikty

Zdravi a zdravy zivotni styl faktory zdravi (vnéjsi a vnitfni), infekéni choroby a civilizaéni, Urazy, télesna a dusevni hygiena, Ochrana ¢lovéka za mimofadnych situacich, bezpe€nost v dopravé, v domacnosti
Zdrava vyziva vyzivova hodnota potravy, potraviny, jidelniéek, poruchy pfijmu potravy, alternativni vyZivové sméry

Komunikace verbalni a neverbalni, komunikace v rodiné a $kole, feSeni problému

Prevence rizikového chovani rasismus, syndrom CAN, kriminalita mladeze, navykové latky, Sikana




