PRACOVNI CINNOSTI (1. stupeii)

Charakteristika predmétu

Pfedmét Cloveék a svét prace svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych

oblastech vzdélavani 1 zkuSenosti nabytych v béZném Zivoté umoznuje Zakim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti

a navykua potfebnych v béZzném zivoté a formuje jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych 1 tvofivych schopnosti a

dovednosti. Pomiicky a materidl maji Zaci vlastni.

Specifické cile predmétu:

Vyucovaci proces sméiuje k tomu, aby zici:

ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a ndvyky z riznych oblasti

poznali vybrané materidly a jejich vlastnosti, naucili se volit a pouzivat pii praci vhodné nastroje, pomticky, pracovat s dostupnou
technikou, v¢etné techniky vypocetni,

osvojili si zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace

vytvareli si aktivni vztah k ochrané€ Zivotniho prostiedi a pozitivni postoj k feSeni ekologickych problémi

ziskali orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace

vytvéreli si pozitivni vztah k praci a racionalni, odpovédny a tvotivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi zivotni a profesni orientaci.



Nejcastéjsi formy vyuky:
e Hromadna vyuka — samostatné prace zak
e Skupinova vyuka

e Prakticka cviceni, exkurze

Metody pouzivané pri vyuce:
e Slovni
e Nazorn¢ - demonstracni

e Prakticka

Minimalni doporucena roven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
* zvlada zékladni manualni dovednosti pii praci s jednoduchymi materidly a pomickami; vytvati jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich materidli
* pracuje podle slovniho navodu a predlohy
e vytvaii pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu
e vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riiznym materialem vlastni fantazii
* voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a na¢ini vzhledem k pouZzitému materialu
e udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii drobném

poranéni

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

* provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz



pracuje podle slovniho navodu, ptedlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpe€nosti prace, poskytne prvni pomoc pii drobném
urazu - uziva jednoduché pracovni nastroje a pomticky

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky

pecuje o nendrocné rostliny dodrzuje zakladni podminky a uzivéa postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a pestuje podle danych zésad pokojové 1 jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomtcky, nastroje a nacini

dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

upravi stl pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani uvede zakladni vybaveni kuchyné

piipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrZzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pti stolovani
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc 1 pii urazu v

kuchyni - uplatituje zasady spravné vyzivy



1.

- 5. roc¢nik

MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA VZTAHY
Prace a papirem a kartonem Préce s papirem a kartonem, pouzivani OSV:
e umi prekladat, skladat, stfihat, trhat, vystiihovat, papiru a kartonu riznych vlastnosti a Sebepoznani a sebepojeti Cesky jazyk
nalepovat, slepovat, roziezdvat sesivat, kvality. Mezilidské vztahy
e odméfovat Komunikace
e umi obkreslovat podle $ablony, vystiihovat Zpracovani papiru a kartonu riznymi Regeni problémi a Matematika
o ovlada jednoduché kartonazni prace nastroji — ntizky, lepidlo, niiz, jehla, ... | rozhodovani
e umi vytvofit rizné skladanky
e umi urcit vlastnosti a druhy papiru MKV Prvouka
. . . . ) Tolerance a respekt
e zna pouziti riznych druhl papiru v praxi
oy . k rozdilim mezi lidmi
e umi rozliSit a pojmenovat druhy zpracovavaného
Vlastivéda
papiru
o ENV:

e rozliSuje tvary a formaty papiru

Porozumeéni vztahtim
e pouziva vhodné nastroje a pomticky k opracovani o _ . .

¢lovéka a prostiedi Ptirodovéda

papiru

uplatituje zasady bezpecnosti a hygieny prace

Utvéareni zdravého

zivotniho stylu

VDO:

Vytvarna vychova




Prace s modelovaci hmotou

dovede ru¢né opracovat modelovaci hmotu- valet,
stlaovat, pfidavat, tvarovat, délit na ¢asti

pozna vlastnosti modelovacich materialii

umi ovladat a pouzivat pracovni nastroje a pomicky,
zna zpusob pouziti,

umi vhodné& vybrat materiél i nastroje

zna pozadavky bezpecnosti a hygieny prace

Préce s riznymi typy modelovaci
hmoty — modelovaci hlina, plastelina,

modurit, tésto, vosk,...

Zpracovani hmoty pomoci riznych

nastrojii a pomtcek.

Prace s textilem

rozpozna riizné textilni materialy — nité, bavinky,
stuzky, plst’,...

umi rozlisit rizné druhy textilii — bavinéné, Inéné,
hedvéabné, vinéné, z chemickych vlaken,

pozna rub a lic

odméti a navlékne nit, udela uzlik

umi §it stehem — ptfednim, zadnim, obnitkovacim,
kiizkovym, stonkovym

sesije latku pfednim i zadnim stehem v jednoduchy
Sev

umi zarovnat bavinénou tkaninu podle vytazené nit¢,
obruby

prisije knoflik, hacek a ocka, poutka, navlece gumu,

Stiirku

Prace s textilem, jeho zpracovani,

pouzivani vhodnych nastroja.

Ptrekonavani stereotypti a

predsudkt

MDYV:

Obrana pted manipulaci




umi vysit jednoduchy vzor

uziva vhodnych néstroji a pomticek

umi pracovat s jednoduchym stiihem, obkreslit ho a
vysttihnout

ovlada jednoduchou opravu odévu — sesiti

umi vytvofit jednoduchy vyrobek z textilu
organizuje si praci, planuje a dodrzuje bezpec¢nost a

hygienu prace

Prace montazni a demontazni

orientuje se v navodech a ptedlohach stavebnice,
rozpozna jednotlivé ¢asti a moznosti uziti

sestavuje model podle ptedlohy 1 podle pfedstavy z

z jednoduchych stavebnic

umi vytvofit vlastni ploSnou a prostorovou kompozici
ze stavebnicovych prvki a volného

materialu

dokéze sestavit jednoduchy model z konstrukéni
stavebnice se spojovacimi prvky a dily

ma spravné pracovni ndvyky pfi organizaci, planovani
a vlastni pracovni ¢innosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prace montazni a demontazni, vyuziti

riznych druhti stavebnic.

Pouzivani riznych druhti naradi a

nastroju — Sroubovak, maticovy klic.

Prace s drobnym materialem — diivka,




Prace s drobnym materialem

dovede strihat, ohybat, spojovat, propichovat,
navlékat, slepovat, lisovat

umi urcit vlastnosti materidlu: tvar, barvu, povrch,
tvrdost

rozliSuje ptirodni a technické materialy

je seznamen se zakladnimi néstroji a pomiickami,
s jejich ucelem, zplisobem pouziti a jejich
vlastnostmi

umi organizovat a planovat praci

ma osvojeny zaklady bezpec¢nosti a hygieny prace

Spejle, dratky, folie, rizné druhy latek,
krabicky, korek, buZzirka, papir,
provazky, slama, listy, Sisky, vétvicky,

plody a semena rostlin, atd.

Prace s riiznymi pomtickami, nastroji a
nafadim — ntizky, jehla, lepidlo,

hiebicky, atd.

Péstitelské prace

umi oSetfit pokojové kvétiny, zalévat, kypfit, hnojit,

rozmnozovat

dokaze vytvoftit jednoduchou vazbu a upravu kvétin

dokaze péstovat nékteré plodiny (napft. hrach,
fazole,...)

umi upravit pudu, sit, sazet, oSetfovat béhem
vegetace, jednotit, hnojit, sklizet

pozna semena nékterych rostlin a ploda

ovlada jednoduché pokusy a pozorovani-podminky

Zivota rostlin

absolvuje exkurzi do zahradnictvi

Pé&stitelské prace
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