PRIPRAVA POKRMU (8. ro¢nik)

Charakteristika predmétu
Pracovni ¢innosti v 8. rocniku vychazeji z tematickych celkil Provoz a udrzba domacnosti a Piiprava pokrmi. V pribéhu vyuky
jsou uvadény zakladni informace o vybaveni kuchyné, potravinach, udrzbé a uklidu, surovinach, piipravé pokrmil, stolovani 1 zasadach

prvni pomoci. Pfedmét je dotovan 1 hodinou tydné. Vzhledem k obsahu je vyu€ovan jako dvouhodinovy celek jednou za 14 dni.

Specifické cile predmétu:
74k pozna a ziska zakladni pracovni dovednosti a navyky.
74k rozpozna vybrané suroviny, plodiny.
74k umi zvolit a pouZivat pii praci vhodné nastroje, pomuicky.
74k si osvoji jednoduché pracovni postupy potfebné pro bézny Zivot.
74k zna zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci.
74k si dokaZe zorganizovat a naplanovat praci.
74k umi poskytnout osetieni pti drobnych tirazech.
74k zaujima vlastni postoj smétujici ke zdravému zptisobu Zivota.

74k si vytvoii pozitivni vztah k praci a racionalni a tvofivy postoj k vlastni innosti a jeji kvalits.



Nejcastéjsi formy vyuky:

Frontalni vyuka (osvojeni novych pojmi a souvislosti)
Skupinova prace (rozdéleni tloh)

Individualni

Tymova prace

Metody pouzivané pri vyuce:
Kooperace (spoluprace ve skupiné pi1 dosahovani danych cila)
Préce s pracovnim listem (opakovani a utfidéni probirané latky)

Prace s textem (pracovni postup)

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice
piipravi jednoduché pokrmy podle danych postupti v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pii trazech v kuchyni



8. roénik

PRUREZOVA MEZIPREDMETOVE

VYSTUPY UCIVO TEMATA VZTAHY
Zak umi pouzivat zakladni kuchyiisky | Kuchyné OosV:
inventar a bezpe¢né obsluhovat - zékladni vybaveni kuchyné Zvladani stresovych Cesky jazyk
zakladni spotfebice. - bezpecna obsluha spotiebicl situaci

- pfipravné prace v kuchyni Mezilidské vztahy
Komunikace D¢jepis

) ] Kooperace a kompetice
74k provadi zakladni uklid pracovnich | UdrZba a uklid Reseni problémii a
ploch a nadobi. - uklid pracovisté rozhodovani Pfirodopis
74k bezpeéné zachazi se zakladnimi - dodrZovani zésad hygieny
&isticimi prostredky. - ckologické nakladani s odpady MKYV:

Zak dokéaze vybrat vhodné potraviny
pro ptipravu pokrmi.

7k rozli§i zakladni druhy masa, umi
pojmenovat typy masa.

74k zna vyrobky racionalni vyzivy.
74k rozpozna zakladni druhy ovoce a
zeleniny.

74k ovlada znalosti vitamint

v jednotlivych poZzivatindch.

Potraviny

vybér, nakup, skladovani potravin
rozliSovani potravin (potraviny rostlinného a
zivocisného pivodu, pochutiny, zdrava vyziva)

vitaminy, prvky dtleZité pro Zivot ¢loveka

Tolerance a respekt

k rozdilim mezi lidmi

ENV:
Porozumeéni vztahim
¢lovéka a prostiedi
Utvareni zdravého

zivotniho stylu

Vytvarna vychova




74k ovlada zakladni postupy pfi
ptipravé pokrm.
Zak dokaze piipravit pokrmy

v souladu se zasadami zdravé vyzivy.

Piiprava pokrmii
- studena kuchyné
- teplé predkrmy
- polévky
- hlavni jidla s masem
- hlavni jidla bez masa
- hlavni jidla sladka
- moucniky

- napoje

74k kulturné stoluje.
74k se umi spoledensky pfi stolovani

chovat.

Zasady spravného stolovani
- prostirani stolu (jednoduché, slavnostni)
- spolecenské chovani u stolu

- spravné zachazeni s piiborem

Zak dokéaze poskytnout prvni pomoc
pfi trazech v kuchyni.
Zak v p¥ipadé potieby vyhleda

odbornou pomoc sob¢ nebo druhému.

Prvni pomoc
- opareni
- popaleni
- politi rozpalenym tukem

- fezné rény a jiné urazy

74k projevuje odpovédny vztah k sobé

samému a k pravidlim zdravého

Zdravy Zivotni styl

- zéasady zdravé vyzivy (vhodné a




zivotniho stylu.

nevhodné potraviny)
alternativni styly stravovani

poruchy piijmu potravy, diety




	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

