PRIRODOVEDA (4. a 5. ro¢nik)

Charakteristika predmétu

Tento pfedmét je zatazen ve 4. a 5. ro¢niku k prohloubeni u¢iva o ptirodé a ¢lovéku. Nabizi podrobné sezndmeni s vnitini 1 vné&jsi
stavbou tél Zivocichi, rostlin a dalSich organismu a propojuje jednotlivé oblasti biologie pomoci nauky o ekologickych vazbach a
pfirozeném prostiedi téchto organismi. Na toto pozndni navazuje diskuze nad vztahem ¢lovéka k ptirod€ a na vzajemném plisobeni
Cloveka a prirody. Podrobngji se také zabyvame systémem a fungovanim lidskeho téla a v neposledni fadé také Zivotnim stylem ¢lovéka
jako nezbytnou podminkou zdravého Zivota.

Kromé Zivé ptirody ale také objevujeme zdhady vesmiru a vzniku planety Zemé¢ 1 Slune¢ni soustavy. Snazime se v nich najit
dikazy o vyvoji nasi planety a porozumét nezbytnosti podminek Zivota, které neziva ptiroda poskytuje. S tim jsou neodmyslitelné spjaty
1 zékladni fyzikalni zakonitosti ptirody, které testujeme na ptirodninach i1 ¢lovéku.

Pfedmét ptirodovéda je tedy ¢lenén na tematické okruhy:

1) Rozmanitost prirody
Zde 7Zaci predevs§im poznavaji a rozliSuji a propojuji znalosti ze zivé a nezivé piirody. Osvojuji si rizné podminky Zivota na Zemi. U¢i
se 0 Slunecni soustavé , Vesmiru. Postupné si uvédomuji pfirodni zakonitosti a poznavaji podnebné pasy, vyvodi vyznam botanickych
zahrad a ZOO a jak chranit nasi planetu. V Zivé ptirodé se u¢i a prakticky poznéavaji a tiidi rostliny, Zivo€ichy, houby, mikroorganismy a
dokézi vyvodit vztahy mezi organismy. Orientuji se prakticky v ekosystémech a uvédomu;ji si diilezitost ekologie.
Minimalni doporucena troven pro apravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpturnych opatieni:

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost Zivé a nezivé piirody

popise stfidani ro¢nich obdobi

zkouma zakladni spoleCenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje piizptisobeni organismu prostredi



zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobnd domaci zvirata

chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které piirodnimu prostfedi pomdahaji a které ho poskozuji
reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

2) Clovék a jeho zdravi

Zak poznava a rozliSuje lidské télo a jeho vyvoj, zdravy zivotni styl, v pfipad¢ ohrozeni zdravi dokdZze vhodné pomoci. Sezndmi se s

negativnim dopadem navykovych latek. Ziska zakladni pfehled adekvatni véku k sexudlnimu chovani vrstevnikli a zménam v téle.

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje Gceln€ zpusoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti
uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hiisti

odmitd navykové latky

oSetti drobna poranéni a v pripad¢ nutnosti zajisti 1€katskou pomoc

uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplisobech sexualniho chovéani mezi chlapci a

dévcaty v daném veku

Specifické cile predmétu:

Zak si utvaii kladny vztah k ptirodé, ke svému zdravi i k ochrané ptirodniho prostredi

Zak rozviji svou schopnost pozorovat, poznavat a zkoumat ptirodu



74k poznava souvislosti mezi organismy a prostfedim

74k ziskava zakladni védomosti o Zemi a vesmiru

74k se seznamuje s fyzikalnimi zakony a jejich kazdodennim vyuziti v technice i p¥irodé

74k uréuje zakladni vlastnosti latek Zivé i nezivé ptirody a provede jednoduchy diikaz téchto vlastnosti
74k tiidi organismy podle spolednych znaki a zafazuje je do skupin

74k popisuje &asti lidského téla a vysvétluje funkci télnich organt

74k popise zakladni Gasti téla Zivo&icht i rostlin

74k rozumi vzajemnému ovlivnéni ¢lovéka a ptirody a uvede piiklady negativniho i pozitivniho dopadu téchto vlivi

Nejcastéjsi formy vyuky:
Frontalni vyuka
Prace ve dvojicich
Skupinové préace
Individuélni prace
Projektové vyucovani
Exkurze
Vychazky do prirody
Laboratorni prace

Metody pouzivané pri vyuce:
Dramatizace (nacvik preventivniho jednani v problémovych situacich, vyjadieni pociti a emoci k tématu)

Brainstorming (rozvoj asociaci k danému tématu, tfidéni informaci do skupin podle riznych kritérii)



Préace s textem (porovnavani s vlastni zkusenosti, vyhledavani informaci a jejich tfidéni)

Kooperace (spoluprace ve skuping pii feSeni problémovych otdzek)

Préce s pracovnim listem (opakovani a utfidéni probirané latky)

Potizovani vypiskl (prace s u€ebnici, rozvoj ¢tenaiské gramotnosti, nacrtky a popisky)

Préce s ptirodnim materidlem (zkoumani vlastnosti, porovnavani, tfidéni do skupin organismt, pozorovani)
Préce s ilustracemi (nasténné obrazy, anatomie, ¢asti tél organismti, zastupci, atlasy)

Sbér ptirodnin a jejich pozorovani ve volné ptirod€ 1 v laboratornich pracich

Prace s kartickami, obrazky, fotografiemi a dalSimi pomickami

Vyklad

Pozorovani a prace s texty v muzeich (vytvotené ucitelem nebo k dispozici u interaktivnich expozic)
Vytvateni schémat a systému

Pokusy

Prezentace skupinové 1 individualni prace

Prace s informacemi pomoci informacnich technologii

Referaty



4. roCnik

MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA TEMATA VZTAHY

umi vyjmenovat zédkladni podminky Zivota na

Zemi Neziva priroda- podminky zivota OSV: Vytvarna vychova
popisuje kolobéh vody na Zemi (Slunce, voda a jeji Ziskavani komunikacnich
uvédomuje si rozdily ve skupenstvich kolob¢h, ptida, vzduch - jejich dovednosti Cesky jazyk
rozumi pojmu vzduch, proudéni vzduchu a vlastnosti a slozeni) Roz8itovani slovni zdsoby

zajima se o jeho slozeni Sebepoznavani, sebepojeti, Matematika

uvédomuje si vyznam nutnosti ¢istého ovzdusi

pro zivot a zajima se o rizika jeho zneciStovani

seznamuje se s vlastnostmi latek

osvojuje si praci s mefidly

meéfenim vlastnosti latek zlepsuje sviij odhad
pro praktické vyuziti

zak objevuje tfidéni latek, zmeény latek a jejich
skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a
meéfeni veli€in s praktickym uzivanim

zakladnich jednotek

seznamuje se s pusobenim magnetu a Zeleznych
predméti

ziskava pfedstavu o vyuziti magnetické sily

Vlastnosti latek a jejich méreni
(teplota, délka, hmotnost, objem,

cas)

Magneticka sila

seberegulace

Citlivé smyslové vnimani
Rozvoj kreativity

Fyzicka stranka ¢lovéka
Dusevni a socidlni zivot ¢lovéka

Spoluprace a komunikace v tymu

VDO:
Principy demokracie a
demokratické rozhodovani

Vztah k domowvu, vlasti

MKYV:

T¢lesna vychova

Vlastivéda




RozliSuje znaky rostlin, zivo¢ichli a hub
V§ima si rozdili mezi organismy
Uvédomuje si vyznam potravnich zavislosti

organismi pro rovnhovahu v piirodé

Ziva priroda
— tfidéni rostlin, hub a Zivocichu
- vztahy mezi organismy —

potravni fetézec

poznava a zkouma zakl. spolecenstva ve
vybranych lokalitach

urcuje zakl. znaky rostlin, hub, zivo¢ichti
urci a zatadi rostliny, zivocichy do
jednoduchého biolog. systému

uvadi do souvislosti vztahy mezi organismy

Ekosystémy a jejich
charakteristika:

V lese

U lidskych obydli
Na poli

Na louce

chépe zavislost zivé a nezivé ptirody Ve vodé a jejim okoli
uvédomuje si disledky lidského chovani na Uvod do ekologie:

ptirodu

promysli disledky poruSeni rovnovahy v
ptirodé

seznamuje se s nastrahami a nebezpecim
ptirody

nachazi souvislost mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢loveka

prohlubuje si kladny vztah k ptirod¢ a jeji
ochrané, aktivné se na jeji ochrané podili

uveédomuje si nutnost Setrného piistupu

- pozitivni a negativni vliv
¢loveéka na prirodu

- rizika v pfirod€ — spojena

s rocnimi obdobimi a sezonnimi
¢innostmi

- mimofadné udalosti zpiisobené
ptirodnimi vlivy a ochrana pted

nimi

Respektovani zvlastnosti riznych
etnik

Rovnocennost vsech etnickych
skupin a kultur

Multikulturalita jako prostiedek

vzajemného obohacovani

ENV:
Odpovédny, aktivni piistup
k prosttedi v kazdodennim Zivote
Pochopeni zékladnich ptirodnich
zakonitosti

Vliv prostiedi na vlastni zdravi

MDV:
Vyuzivani médii k ziskavani

informaci




k ptirodé

dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani v ptirodé
1 mimo ni

strucné charakterizuje specifické ptirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost

se ucinné chranit




5. roénik

MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA VZTAHY
TEMATA
zék uvede priklady ptizplisobeni zivota
zivocicht a rostlin danym podminkdm Riizné podminky Zivota na Zemi OSV: Vytvarna vychova

adaptace na podnebi

zék rozliSuje, porovnava nekteré
hospodaisky vyznamné horniny a
nerosty,zvétravani, vznik pidy a jeji
vyznam

zak vysvétli vyznam, rozdéleni

Neziva priroda:

horniny a nerosty
energetické suroviny
elektrarny

puda

Ziskavani komunikac¢nich
dovednosti
Sebepoznavani, sebepojeti
Clovék ve spoleénosti
Vztahy mezi lidmi, zasady
lidského souziti

Podobnost a odlisnost lidi

Cesky jazyk

Matematika

T¢lesna vychova




energetickych surovin, elektraren a jejich

vyznam pro zivot

zék vyjmenuje hlavni rozdily mezi prostfedimi,

v nichZ organismy Ziji

Pohyby Zemé ve Slunecni soustavé:

— stfidani noci a dne

- stfidani ro¢nich obdobi

Rozvoj kreativity
Fyzicka stranka ¢lovéka
Dusevni a socidlni zivot

¢loveéka

zak vysvétli dasledky pohybu Zemé EGS:
kolem Slunce a kolem své osy a Evropa a svét kolem nés
naklonéni zemské osy na podnebi nasi Podnebné pasy: zajima
planety - charakteristika pasii
vysvétluje stfidani dne a noci, zménu - podnebi a pocasi MKYV:
ro¢nich obdobi - zivoc¢ichové a rostliny Jedine¢nost a individualni
- ohrozeni zivocisSnych druha zvlastnosti kazdého Clovéka
7ak popiSe rozdil mezi pocasim a Rovnocennost v§ech
podnebim etnickych skupin a kultur
zak jmenuje podnebné pasy a ukazuje je Multikulturalita jako
na map¢ svéta prostiedek vzajemného
zak porovna rozdily v podnebi obohacovani
jednotlivych pasi
zak jmenuje piiklady zZivoc¢ichu a rostlin, ENV:
kteti Ziji v konkrétnich podnebnych Vnimani disledka lidského
pasech jednéni
zak uvadi ptiklady pfizptisobeni Odpovédny, aktivni ptistup
zivocicht nebo rostlin extrémnim k prostiedi v kazdodennim
podminkam Zivoté
zak diskutuje nad problematikou Pochopeni zékladnich

Vlastivéda

Informatika

Pracovni ¢innosti




ohrozeni druhti vyhynutim

Ziva priroda:

zak tfidi organismy do skupin podle — tfidéni rostlin, hub a Zivocichi (zéklad)
spole¢nych znakt - vztahy mezi organismy — potravni fetézec
zak urcuje n€které zastupce rostlin a
zivocicht danych skupin Tridéni pFirodnin:
zak vysvétluje princip potravniho fetézce | - rostliny (semenné, vytrusné)
a rozumi jeho vyznamu pro rovnovahu - zivoCichové (obratlovci, bezobratli)
v pfirodé - houby
zak aplikuje své dovednosti na rostliny a | - mikroorganismy
zivo¢ichy mirného podnebného pasu v
zak zhodnoti diisledky lidského chovani | Clovék a priroda:
a ¢innosti v souvislosti s celosvétovymi | - vyznam botanickych zahrad - ZOO
ekologickymi problémy
zéak se aktivné podili na ochran¢ pfirody | Ochrana prirody:
zak rozumi vyznamu budovani - ekologické problémy
botanickych a zoologickych zahrad ve - chranéné oblasti - Narodni parky, CHKO,...
smyslu zachovani druhti
zak vyjmenuje zakladni druhy
chranénych oblasti a rozdily mezi nimi
zak zatazuje Clovéka do systému Lidské télo:
zivocichl - podminky pro Zivot
zak vysvétluje fungovani systému - lidské télo jako systém - stavba téla, zakladni
lidského téla funkce a projevy, zivotni potieby ¢loveka
74k vyjmenuje ¢asti jednotlivych - organismus a organoveé soustavy:

ptirodnich zékonitosti
Vliv prostiedi na vlastni

zdravi

MDV:
Vyuzivani médii k ziskavani

informaci




organovych soustav a rozpozna je na
obrazcich

zak popisuje funkce organd a uvédomuje
si nezbytnost téchto funkci pro zivot
cloveka

zak rozumi propojenosti vSech soustav
lidského téla a uvadi to na ptikladech
zék jmenuje nekteré zptisoby jak
udrzovat svlij organismus ve zdravi a

podporovat ho ve spravném vyvoji

= kostra

= svaly

= srdce a cévy

= mozek a nervy
= traveni

»  vylucovani

» dychani

= povrch téla

=  rozmnozovani

zéak rozliSuje muzské a zenské pohlavi a
vysvétli jejich vyznam

zak chéape vyznam pohlavniho zivota
jako nedilné soucésti lidského zivota a
klade do poptedi jeho rozmnozovaci
funkeci

zak se orientuje v nebezpecnych
zpusobech sexualniho chovani vici
détem v daném véku

zak vnima rodiCovstvi jako pfirozeny
biologicky proces a seznami se

s prubéhem téhotenstvi

zéak rozliSuje etapy lidského Zivota a

uvadi zakladni rozdily v jejich vyvoji

Ziklady sexualni vychovy:

- pohlavi a rozmnozovani

- partnerstvi a rodiCovstvi

- etapy lidského Zivota, vyvoj

- rodina, vztahy v roding, partnerské vztahy,
osobni vztahy

- etickd stranka vztaht, eticka stranka sexuality




zak ucelné planuje sviyj cas podle
zakonitosti biorytmt ¢loveka
zak uplatiuje vhodné zpisoby chovani
v situacich ohrozujicich psychické ¢i
fyzické zdravi
zak rozumi vyznamu zdravého Zivotniho
stylu a snazi se jej uplatiiovat ve svém
dennim rezimu
zak vyjmenuje slozky Zivotniho stylu
zak se seznamuje s nevhodnymi a
nebezpecnymi zplsoby Zivota, které
ohrozuji zdravi a zivot
zak oSetii drobna poranéni, zajisti
I¢kafskou pomoc, rozpozné Zivot
ohrozujici zranéni
vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery

pro své chovani jako chodec a cyklista

Zdravy Zivotni styl:

- denni rezim

- péce o zdravi

- zdrava vyziva

- navykové latky

- sport a pohyb
— vybér a zptisoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim

- nemoci pienosné a nepienosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)

- osobni, intimni a duSevni hygiena

- navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani ndvykovych latek

- nebezpeci komunikace prostiednictvim

elektronickych médii

Prvni pomoc:

- situace ohrozujici zdravi
- lekarnicka

- mimotadné situace

- Iékatska prvni pomoc

Dopravni znacky, ptedchazeni rizikovym

situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich




(bezpec€nostni prvky)

zak vysvétluje vyznam Slunce pro zivot
na Zemi

zéak popisuje usporadani Slunecni
soustavy

zak zatazuje postaveni Zemé do vesmiru
zéak vysvétli princip magnetické sily a

oveii si v praxi pusobeni gravitace

Slunce a jeho planety

Zemé ve vesmiru

Gravitaéni sila, magnetismus
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