Charakteristika predmétu
Predmét je realizovan na 2. stupni ZS, navazuje a rozsifuje pohybové schopnosti, dovednosti a znalosti ziskané v hodinach TV, je

zaméten prevazné na kolektivni sporty a pohybové aktivity s ohledem na preference zaka, pro které neni v hodinach TV dostatek ¢asu a
prostoru. Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici prevazné v té€locvicéng, ptipadné na hiisti, ve volné ptirodé, v plaveckém
bazénu nebo na jinych ucelovych sportovistich. Ucitel v hodindch vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré

dostupné nacini a nafadi.

Specifické cile predmétu:

e 7ak kompenzuje jednostrannou zatéz zplisobenou pobytem ve Skole

e rozumi vyznamu pohybu pro zdravi a dodrzuje bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

e rozviji rychlost, vytrvalost, silu, pohyblivost, koordinaci pohybu

e dodrzuje zasady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
e m¢fi a posuzuje pohybové dovednosti

e poznava zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnotu

e rozpoznava zakladni situace ohrozujici télesné a dusevni zdravi a osvojuje si dovednosti jim piredchazet nebo je fesit

Nejcastéjsi formy vyuky:



e Frontélni vyuka (osvojeni novych pojmil a souvislosti)
e Skupinova prace (tymové hry)
e Individudlni praxe (nédcvik dovednosti)

Metody pouzivané pri vyuce:

Prakticky nacvik jednotlivych cvikii a pohybu

Cviceni na naradi

Cviceni s nac¢inim

Cviceni napodobou

Tymové hry — pravidla a nacvik, soutéze

Vyklad — pravidla, druhy néfadi a nacini, bezpecnost, pravidla her, osnova hodiny



VYSTUPY UCIVO PRUREZOVA MEZIPREDMETOVE
TEMATA VZTAHY
Zék: AKTIVACNI CVICENI
e zna potieby svého téla a na - vzdy na zacatku hodiny vhodnou formou zahiat, VDO:
kazdou PA se nejprve dostate¢né rozevicit a piipravit télo podle zaméfeni hodiny AngaZovany piistup

ptipravi zahtanim a vhodnym

rozecvicéenim

zvladd mnozstvi pohybovych her
a je schopen je hrat i ve volném

Case
dohodne se na spolupraci

druzstva a dodrZuje ji
dovede zaznamenat vysledek

utkdni a pomahat pti rozhodovani
zvlada konkrétni hry se

zjednoduSenymi pravidly
zvlada elementarni herni ¢innosti

jednotlivce a
vyuziva je v zakladnich

kombinacich i v utkéani
reaguje na hra¢ské funkce

v druZstvu a dodrzuje je v utkant,

uplatiiuje zasady fair play jedndni

POHYBOVE A SPORTOVNI HRY

Zikladni pojmy

souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim

zakladni organizace utkéani (losovani, zah4jeni,
pocitani skore, ukonceni)

variace her, vyuziti pfirodniho prostfedi a netradi¢niho
nacini

vhodné obuti a obleceni pro sportovni a pohybové hry

Vlastni nacvik

ptihravka jednoru¢ a obouru¢ (vrchni, tréenim),

ptihravka vnitfnim nartem (po zemi, obloukem)
chytani mice jednoruc¢ a obouru¢, tltumeni mice vnitini
stranou nohy

vedeni mice (driblink, nohou), pohyb s micem, bez
mice

stielba jednoru¢, obouru¢ na kos, stfelba vnitinim

k druhym, zasady
slusnosti, tolerance,
odpovédné chovani

OSV:
Vstépovani ochoty
spoluprace s kolektivem,
tolerance k méné
nadanym zaklim

ENV:
Vysoké ocenovani zdravi
a chapani vlivu prostredi
na vlastni zdravi i1 zdravi
ostatnich lidi

EGS:
Seznameni s tradi¢nimi

evropskymi sporty,

T¢lesna vychova

Fotbalova ptiprava

Rodinna vychova

Matematika




ve hie

nartem na branku z mista i z pohybu

- prapravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych

pravidel (vybijend, minifotbal, minibasketbal)

uvédomuje si rlizna nebezpeci pii
hrach a snazi se jim za pomoci

uditele zabranit

KOMPENZACNI, RELAXACNI A VYROVNAVACI

CVICENi

- pravidelné zatfazovano do pohybového rezimu déti
v hodinédch v navaznosti na jejich svalova oslabeni,

dlouhodobé sezeni

DALSI POHYBOVE AKTIVITY PODLE
PREFERENCI ZAKU

- Zéaci by méli mit ve vyuce prostor sdélit svoje
preferované PA a navrhnout zaméteni hodiny

odpovidajici t¢émto z4jmim

evropskymi sportovci
MDYV:
Interpretace vztahu
mediélnich sdéleni a
reality, prace
v realiza¢nim tymu,
piehled o historii
dilezitych sportovnich
akci (ME, MS, OH...), o
uspésich ceskych

sportovcd.
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