Charakteristika predmétu

Piedmét VYCHOVA KE ZDRAVI, v navaznosti na Pfirodovédu ve 4. a 5. roéniku, rozviji a prohlubuje dana témata o specifické
poznatky a dovednosti, které¢ zakiim umoziuji 1épe porozumét riznym zivotnim situacim a spravne se rozhodovat v otdzkach zdravi,
partnerskych vztahti, rodinného Zivota, osobniho bezpeci a rizik v souvislosti se socialné patologickymi jevy. Vede zaky k aktivnimu
rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za n€ odpovédny. Svym vzdélavacim
obsahem se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Ve svém vyrazné ¢innostnim pojeti umoziuje tato vyuka uciteli navazovat
potiebny kontakt se Zaky a piispét k tolik potfebnému piiblizeni §koly a rodiny.

Vychova ke zdravi vytvaii prostor pro formativni piisobeni na dospivajici zaky, a tim vyznamné pfispiva k jejich osobnostnimu
s lidmi. Komplexni charakter ptedmétu dava moznost zabyvat se tématy z riznych pohledl a napliiovat je uivem podle vyspélosti,
otevienosti a zajmu zaku.

V souvislosti se zménami v RVP a s narokem na casové dotace jednotlivych predmétii, mize byt Vychova ke zdravi realizovana
pouze v nekterych ro¢nicich. Pro tento piipad jsou v tabulkach vyznaena barevné zékladni a zaroven nejdilezité;si témata vychovy ke

zdravi.

Specifické cile predmétu:
e 74k si uvédomuje zakladni problémy a potieby v oblasti zdravého Zivotniho stylu, rodinného Zivota a osobniho bezpeéi

e 74k zaujima vlastni postoj smétujici ke zdravému zptsobu zivota



74k sméfuje k odpovédnému chovani pii budovani partnerskych vztaht, pii planovani rodi¢ovstvi, i pii utvateni vlastniho
zivotniho stylu

74k se orientuje v konfliktnich a krizovych situacich, hleda jejich optimalni feSeni a adekvatné na né reaguje

74k je schopen piijmout odpovédnost za bezpedi své i jinych

74k zna dostupné informaéni zdroje tykajici se problematiky zdravého zptisobu Zivota a preventivniho jednani v souvislosti se
socialng patologickymi jevy

Zak dovede vyuzit ziskané poznatky k ochrané a upevnéni svého zdravi a k posileni kvality svého zivota

Nejcastéjsi formy vyuky:

Frontalni vyuka (osvojeni novych pojmi a souvislosti)
Prace ve dvojicich (argumentace)

Skupinova prace (feSeni problému, dramatizace)

Individudlni (pracovni listy, ivaha, zamysleni)

Metody pouzivané pri vyuce:

Dialog (hledani kompromisu, utvareni nazoru a postoje)

Diskuze (argumentace, komplexni pojeti problémového ukolu, vyjadieni ndzoru)

Dramatizace (nacvik preventivniho jednani v problémovych situacich, vyjadieni pociti a emoci k tématu)
Brainstorming (rozvoj asociaci k danému tématu, tfidéni informaci do skupin podle riznych kritérii)
Préace s textem (hodnoceni, kritické uvaZzovani, porovnavani s vlastni zkuSenosti)

Didaktické hry (zaméfené na sebepoznani, zaujmuti postoje k tématu ¢i nazoru, vyjadieni pociti)



e Kooperace (spoluprace ve skupiné pi1 dosahovani danych cil)

e Préce s pracovnim listem (opakovani a utfidéni probirané latky)

Minimalni doporucena roven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

e chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky 1 ¢leny rodiny

e uveédomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

* respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikil a v rdmci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

* dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych mozZnosti uplatituje zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani

* svéii se se zdravotnim problémem

e dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

e uplatiluje osvojené socidlni dovednosti pii1 kontaktu se socialné patologickymi jevy

e zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

e uplatiluje zpisoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v ptipadé potteby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich
telefonni Cisla

* chova se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuZziva zakladni znalosti prvni pomoci pii likvidaci nasledkti

hromadného zasazeni obyvatel



MEZIPREDMETOVE

VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA VZTAHY
74k chape vyznam pravidelného rezimu pro své | ReZim dne (prace, volny ¢as, spanek,
zdravi unava, aktivni odpocinek) OSV: Obcanska vychova

74k zatazuje do organizace svého dne dostatek
pohybu
74k dovede predchézet inavé spravnym

nastavenim rezimu

Télesna a duSevni hygiena - zasady
osobni, intimni a duSevni hygieny,

otuzovani

Zak si vyzkousi nekteré relaxacni techniky

74k si uvédomuje skrytd nebezpeci stresu

DusSevni hygiena (stres, relaxace)

74k dava do souvislosti historické typy rodin
74k popisuje sou¢asnou podobu rodinného
Zivota

74k respektuje specifika riznych typt rodin
74k si osvojuje zpaisoby komunikace s blizkymi

lidmi

Rodina (vznik, historie, funkce, typy
rodin, potieby, problémy)

74k se podili na vylepseni svého Zivotniho
prostiedi
74k vyjadtuje pocity spojené s domovem a

zatazuje si je do systému hodnot

Domov a rodina

7k se orientuje v jednotlivych slozkach

domadcnosti a rozumi jejich smyslu

Domacnost

74k rozpozna negativni vlivy ve svém okoli
74k adekvatn¢ reaguje na nebezpeci

74k vyhledava efektivni zpiisoby feseni

Socialné patologické jevy (krizové

situace, nastrahy lidské spole¢nosti)

Sebepoznani a sebepojeti
Pozitivni naladéni mysli
Zvladani stresovych situaci
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice
Reseni problémi a

rozhodovani

MKYV:
Tolerance a respekt

k rozdilim mezi lidmi

ENV:
Porozuméni vztahtim
¢lovéka a prostiedi
Utvareni zdravého

zivotniho stylu

D¢jepis

Télesna vychova

Ptirodopis

Vytvarna vychova




problémovych situaci

74k v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhému

7k neni lhostejny k problémiim svého okoli
74k projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi

v ptipadé potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatiiuje adekvatni zpisoby chovani a ochrany
v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci

1 mimofadnych udélosti

Osobni bezpeci (détska prava, linka
bezpeci, krizova centra)

Rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy:

- vztahy mezi uc€astniky silni¢niho provozu
- postup v ptipadé dopravni nehody
Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti:

- klasifikace mimotadnych udélosti

- varovny signdl a jiné zpisoby varovani

- tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace

- prevence vzniku mimotadnych udalosti

74k vysvétli na prikladech souvislosti mezi
zdravim télesnym, duSevnim a socialnim.

74k odvozuje faktory zdravi od svého Zivotniho
stylu a stavu zivotniho prostiedi

74k se seznamuje s nadnarodnimi programy
podpory zdravi a vyhledava jejich aplikace pro

nase podminky

Zdravi (komplexni pojeti):

- podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence, plisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince

- odpovédnost jedince za zdravi

- podpora zdravého zivotniho stylu,

programy podpory zdravi

74k projevuje odpovédny vztah k sobé samému

a k pravidlim zdravého Zivotniho stylu

Zdravy zivotni styl (slozky zivotniho

stylu)

VYSTUPY

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

74k st uvédomuje souvislosti mezi vyvojem

Puberta (vyvoj — fyzické a psychické




clovéka a proménami vzhledu a uvazovani

v obdobi puberty

respektuje zmeény v obdobi dospivani, vhodné na n¢
reaguje

kultivované se chova k opa¢nému pohlavi

74k rozumi hormonalnim procesiim ve svém

téle a uéi se zdrzenlivosti

promény, emoce, konflikty)

74k se aktivné podili na zlepSeni svého
zivotniho prostredi

74k se chrani pied $kodlivymi vlivy vngjsiho
prostiedi

74k posuzuje diisledky nezdravého zptisobu
Zivota

74k rozlisuje chovéani zdravi prosp&sné vici
chovani zdravi skodicimu

74k jmenuje piiklady civiliza¢nich chorob

74k vysvétluje piic¢iny a disledky téchto chorob
v souvislosti s Zivotnim stylem

74k dodrzuje zaklady bezpe&nosti pii vyuce i
mimo ni

74k praktikuje zakladni o3etfeni pfi Girazech
74k rozumi vyznamu o¢kovani a uvadi ptiklady

infekénich chorob

Zdravi:
Faktory zdravi - vlivy vnéjsiho a
vnitiniho prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
Ochrana pied prenosnymi chorobami
(cesty pfenosu, prevence)
Civiliza¢ni choroby — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni; preventivni a 1éCebna péce
Odpovédné chovani v situacich
urazu a Zivot ohroZujicich stavi
(Grazy
v domdcnosti, pti sportu, na pracovisti,

v doprav¢), zaklady prvni pomoci

Zak optimalné rozvrhuje svilj denni rezim

7k uplatiiuje metody aktivniho odpo&inku

Zdravy zivotni styl (denni rezim, pohyb,

vyZiva a stravovani, péce o zdravi,

OosVv:
Sebekontrola a sebeovladani
Pozitivni naladéni mysli
Zvladani stresovych situaci
Mezilidské vztahy
Vzéijemné poznavani ve
skupiné
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémi a

rozhodovani

MKYV:
Tolerance a
respektovani rozdili mezi
lidmi
Rozpoznani rasové
nesnasenlivosti
Ptijeti odlisnych
sociokulturnich skupin
Odstranovani xenofobie

Multikulturni terminologie

ENV:

Obcanska vychova

Télesna vychova

Ptirodopis

Matematika

Chemie

Vytvarna vychova

Ptiprava pokrmt




74k si uvédomuje negativni dopad navykovych

latek na zdravi

prevence uzivani ndvykovych latek)

74k vysvétluje rozdil mezi biologickou a
energetickou hodnotou potravy

7k rozlisuje zakladni skupiny potravin a
jmenuje jejich vyznam pro vyzivu

74k vhodné sestavuje jidelni¢ek a obhajuje své
navrhy

74k se orientuje v alternativnich vyzivovych
smérech a hledé jejich pifinos pro stravovani

74k si vytvaii vhodné stravovaci ndvyky

Vyziva (vyzivova hodnota potravy,
potraviny, jidelnic¢ek, poruchy piijmu

potravy, alternativni vyzivové smeéry)

74k se seznami s obsahem sdéleni na obalech
potravin

74k porovnava sloZeni a kvalitu jednotlivych
potravin

74k popisuje moznosti skladovani potravin
74k pouziva vhodné technologické postupy pii

piipravé pokrmi

Hygiena vyzivy (nédkazy z potravy, obal

potravin, skladovani, piiprava pokrmi)

7k sleduje a hodnoti komplexni povahu
komunikace mezi lidmi

7.4k obohacuje komunikaci rozvojem své slovni
zasoby a uplatiiovanim neverbalni slozky

komunikace

Komunikace (verbalni a neverbalni,

komunikace v rodin¢ a Skole)

Zak si osvojuje principy asertivniho jednani pro
ochranu své osoby

74k rozpoznd projevy agrese, rasismu a Sikany

Socialné patologické jevy (konflikt,
agrese, nasili, Sikana, rasismus, syndrom

CAN, kriminalita mladeze)

Porozuméni vztahiim
¢lovéka a prostiedi

Utvareni zdravého zivotniho
stylu

Vlastni odpoveédnost

k Zivotnimu prostredi
Komunikace o problémech
zivotniho prostiedi a
argumentace vlastnich

nazora




74k vybira rizné zptisoby feseni problémi a
hodnoti je

74k zna krizové telefonni linky

7k projevuje ochotu pomoci obétem socidlné

patologickych jevii

74k charakterizuje rizné skupiny navykovych
latek

Zak tiidi navykové latky podle riiznych kritérii
(Gcinky, nebezpeci, dostupnost, disledky;,..)
74k piesvédéivé argumentuje v souvislosti

s odmitanim navykovych latek

74k se orientuje v nabidce specializované

pomoci

Navykové latky (rozdé€leni — drogy,
alkohol, koufeni a dalsi zavislosti,
charakteristika, disledky, legislativa,

prevence)




8. roc¢nik

MEZIPREDMETOVE
VYSTUPY UCIvVO PRUREZOVA TEMATA VZTAHY
e 7k vyhodnoti vaznost situace a navrhuje Krizové situace, konflikty a jejich
vhodna feseni feSeni OSV: Obcanska vychova

e 74k rozumi nevyhnutelnosti konfliktu v lidském
souziti a reaguje na zaklad€ pozitivnich
zkuSenosti s feSenim téchto situaci

e 74k rozliduje vhodné a nevhodné chovéni a
reakce v riznych zivotnich situacich

e 74k se aktivné podili na prevenci stresu a
dusevnich poruch

e 74k ma povédomi o systému krizové intervence

a dokaze vyhledat pomoc

Psychicka onemocnéni, nasili mifené
proti sobé samému

Rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrané, nebezpecné
predméty, nebezpecny internet)

Nasilné chovani, t€zké zivotni situace
a jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink

ve sportu)

e 74k se podili na odpovédnosti za své zdravi
prostfednictvim kvalitniho rozvijeni své
osobnosti

e 74k porovnava zivotni styl ve mésté a na

venkové a hodnoti jej

Zivot ve velkomésté (rozvoj

civilizaénich chorob, nevhodny Zivotni

styl)

e 74k chape rozdily mezi zamilovanosti,
pratelstvim, laskou a manzelstvim

e 74k si uvédomuje rizika spojena s volbou
partnera

e 74k zaujima hodnotové postoje a nacvicuje si

Mezilidské vztahy (kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi, rodiCovstvi)
Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti
a chovani — cviceni sebereflexe,

sebekontroly, sebeovladani a zvladani

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Mezilidské vztahy
Komunikace

Kooperace a kompetice
Reseni problémi a
rozhodovani

Analyza vlastnich i cizich

postojti a hodnot

VDO:
Racionalni uvazovani a
korekce vlastnich emoci pii
setkavani s odliSnostmi
Ptekonavani stereotypt a

predsudki

ENV:

T¢lesna vychova

Ptirodopis

Vytvarna vychova




rozhodovaci dovednosti pro feSeni problémil
v mezilidskych vztazich

74k rozumi pojmiim pomahajici a prosocialni
chovani

74k si uvédomuje dopad vlastniho jednani

a chovani

problémovych situaci
Stanoveni osobnich cill a postupnych

krok k jejich dosazeni

74k vysvétluje funkci pohlavnich organt

74k zatazuje reprodukéni zdravi jako nedilnou
soucast celkového zdravi cloveka

74k se seznamuje s metodami antikoncepce a
déava je do souvislosti se stylem zivota

74k vyvozuje dusledky z pfedéasného zahajeni
sexudlniho Zivota a navrhuje preventivni
opatieni

74k obhajuje pravo jedince na ztotoznéni se
svou identitou

74k upiednostiiuje tolerantni piistupy

k odchylkdm v sexudlnim Zivoté

74k rozpozna mozna nebezpedi zejména pii
zahdjeni intimnich vztahi a kriticky je
vyhodnoti

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moréalkou a pozitivnimi
zivotnimi cili

chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a

Sexualni vychova (pohlavni orgény a
jejich funkce, pohlavni choroby,
antikoncepce, pohlavni identita a jeji
odchylky)

Sexualita jako soucast formovani

osobnosti

Vnimani Zivota jako nejvyssi
hodnoty

Utvareni zdravého zivotniho

stylu

MDV:
Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Obrana pted manipulaci

EGS:
Zapojeni se do dobrovolnych

aktivit — charita, nadace,...




odpovédného sexualniho chovani

Zak popisuje prenatalni vyvoj ditéte od podet

k porodu

Zak vyjmenuje nékolik rizik spojenych

s t¢hotenstvim a navrhne k nim preventivni
opatieni

74k dava do souvislosti problematiku zdravi a
zivotniho stylu s otdzkami umélého oplodnéni a
potratl

7.4k zatazuje vznik Zivota a celkové zdravi

ditéte na prvni pticky zebiicku hodnot

Vznik nového Zivota (t€hotenstvi,
planované rodicovstvi, umélé oplodnéni,

potrat, adopce)

7k specifikuje jednotlivé faze Zivota

74k vysvétluje na prikladech vyvojové ukoly v
téchto fazich

74k si uvédomuje vyznam socializace ¢lovéka

jako nedilné soucasti celého jeho vyvoje

Faze lidského Zivota (charakteristika
skupin - novorozenec, kojenec, batole,
ptedskolni veék, Skolni vek, adolescence,

dospélost, staii)

74k kriticky posuzuje pofady v médiich,
vyhledéava informace z vice zdrojli a porovnava
je

74k se seznamuje se zéklady legislativy

v oblasti soc.patolog. jevl

Zak diskutuje s vrstevniky nad pojmy
promiskuita a sexualni zneuzivani a utvari si

vlastni nazor

Socialné patologické jevy (pornografie,
promiskuita, sexudlni zneuzivani,
kriminalita, legislativa, problémy
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych,

poruchy pohlavni identity)




MEZIPREDMETOVE

VYSTUPY UCIvo PRUREZOVA TEMATA VZTAHY
74k vyjmenuje slozky domacnosti a vysvétli Hospodareni doméacnosti (rozpocet,
jejich vyznam slozky domécnosti, mzda, Zivotni OSV: Obcanska vychova
74k vyhledava polozky rozpoétu domacnosti a | Urovet a styl) Zvladani stresovych situaci
tfidi je podle dilezitosti Mezilidské vztahy Déjepis
74k sestavuje rozpocet na zakladg riiznych Komunikace

kritérii (finance, zivotni styl, ¢lenové

domadcnosti,...)

Zak vysvétluje rozdily mezi riznymi typy
bydleni

74k vybira vhodné bydleni podle zpiisobu Zivota
74k se seznami se zasadami ergonomie v byté
Zak uplatiiuje kreativitu pfi navrhovani interiéri
74k vyhledava informace o materialech, cené a
funkénosti nabytku a doplikt

Zak planuje konkrétni bydleni podle uréitych
piedpokladii (finance, pocet Clentt domécnosti,

typ bytu, ...)

Kultura bydleni (typy bydleni,
ergonomie, zafizeni bytu, kreativita,

dopliky)

74k posuzuje jednotlivé prvky médy a hodnoti
je
Z:ak charakterizuje historick4 obdobi

prostiednictvim mddnich styla

Méda (vyznam, osobni pojeti,

historické souvislosti, navrharstvi, styly)

Reseni problémt a

rozhodovani

MKYV:
Princip socialniho smiru a
solidarity

ENV:
Porozuméni vztahiim ¢loveka
a prostiedi
Komunikace o problémech
zivotniho prostiedi a

argumentace vlastnich nazori

MDV:

Interpretace vztahu medialnich

Télesna vychova

Matematika

Vytvarna vychova




Zak navrhuje barevné a materidlové kombinace

odévl podle svého vkusu a ucelnosti

74k hodnoti své schopnosti a dovednosti

74k se seznamuje s nabidkou stfednich $kol
74k piifazuje své schopnosti a nadani

k vhodnym typtim povolani

74k se zamysli nad vyznamem vzdélani pro svij
osobnostni rist

74k si vytvaii predstavu o svém budoucim

zivot¢ a hledd v ném adekvatni uplatnéni

Volba povolani (pfedpoklady
osobnosti, struktura stiednich skol,
druhy povolani, vlastnosti povolani,
motivace a rozhodovani, informace o

povolanich a skolach, sebehodnoceni)

74k se orientuje v systému socialni péce a
podpory

Zak navrhuje realné postupy pii feseni slozitych
zivotnich situaci

74k hledé piiginy krizovych situaci, vytvaii
navody k jejich odstranéni a utvaii si tak navyky
preventivniho jednani v riiznych zivotnich

okamzicich

Krizova intervence (centra prevence,
pomoc v krizovych situacich, socialni

péce, systém socialni podpory)

sd€leni a reality
Rozvoj komunikace

s vefejnosti

EGS:
Souvislosti mez lokalnimi a
globalnimi problémy
Jazykovy rozvoj
Nadnarodni struktury a jejich

vyznam pro jedince




	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ (6. – 9. ročník)
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA
	PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

