PLAN
SKOLNI
DRUZINY



PROVOZNI DOBA :

RANNI : 6:30-7:40
ODPOLEDNI : od 11:40
KONCOVA : do 17:30

MOBIL DO SD: 602 27 37 51

CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

Ve SD se dité zdokonaluje v socilnich dovednostech dilezitych pro
zivot. U¢i se zde Zit a spolupracovat s ostatnimi, tolerovat odliSnosti. Travi tu
velkou ¢ast svého volného ¢asu a je diilezité, aby ho pobyt v druzin¢ tésil, aby

kazdy zazil radost z ¢innosti, povzbudil svou zvidavost i ctizddostivost.

Druzina ma osobnost ditéte rozvijet a pomoci mu, aby doséhlo uspéchu.

R4

Nejvyznamngéjsi je pfi tom vhodnad motivace a povzbuzovani dospélym.

Cinnosti v SD vyuZivaji riizné formy prace tak, aby se déti viestrannd
rozvijely, posiluji tvofivé a aktivni prvky, podporuji komunikaci a spolupraci

mezi ucastniky akci.
Soucésti je Vnitini fad Skolni druziny, ktery je jiz zpracovany, rodice s nim
byli prokazateln¢ sezndmeni a visi v kazdém oddé&leni Skolni druziny. Vnitini fad

Skolni druziny je samostatnou soucasti Vzdélavaciho programu Skolni druZiny.



1. Materialni podminky

V ptizemi Nové budovy a na Casti Staré budovy se nachazi 6 samostatnych

oddéleni skolni druziny. Pro zvySeni bezpecnosti byly zavedeny videozvonky.

Ttidy jsou vybaveny novym nabytkem — stoly, barevné zidle, skiiné

(ptizpasobenym véku ditéte), dve tiidy byly vymalovany.
Skolni druzina byla také dovybavena elektronikou:

® Notebooky

® Dataprojektor s platnem
® Karaoke

e TV

® Interaktivni tuzka ALBI

V druzinovych hernach nechybi velké mnozstvi spolecenskych her,
stavebnic, hracek, encyklopedii. Pomticky a vybaveni druzin je kazdoro¢né

doplnovano ¢1 nahrazovano novymi.

Venku:

® Posezeni

® Stolni tenis

® Prolézacky

® Skakaci pandk
V budové:

® Vyuzivani TV
® Relaxacéni mistnost

® Kinosal



® Knihobudka

2. Personalni podminky
V Sesti odd¢€lenich pracuje 6 vychovatelek.
Prehled oddéleni Skolni druziny:
1. oddéleni: vych. Lenka Ttesndkova (vedouci vychovatelka)
2. oddéleni: vych. Michala Johanidesova
3. oddéleni: vych. Elena Vagenknechtova
4. oddéleni: vych. Lucie Redinova
5. oddgleni: vych. Zuzana Simankova

6. oddéleni: vych. Katefina Zapotocka

3. Ekonomické podminky

Skolni druZina je pro Zzaky za uplatu (200K&/mésic). Poplatek se vybira ve

dvou etapach — v zafi a v lednu pievodem na tcet ZS.

4. Bezpecnost a ochrana zdravi

Déti jsou na zacatku kazdého roku seznameni s fddem Skolni druZiny a
pouceni o bezpecnosti pii pobytu ve ttidach, Satnach, venku. Zaznam o pouceni
je uveden v Piehledu vychovné vzdélavaci ¢innosti. Dbame na dodrzovani
hygieny a ochranu zdravi podporou spravného vzajemného chovani. Nabizime

pitny rezim.



CILE VZDELAVANI

Rozvoj osobnosti lovéka se v§emi hodnotami pro osobni a ob¢ansky Zivot,
ziskavani informaci a uceni v prubéhu Zivota — vedeme déti k odpovédnosti
za svou osobu a své zdravi, posilujeme citové vazby mezi spoluzaky, u¢ime je

vzajemné duvéte a toleranci

Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie lidskych prav a svobod —
podporujeme schopnost pomoci mezi spoluzaky, navozujeme témata chovani

vuci handicapovanym lidem

Utvareni védomi narodni a statni prisluSnosti. Respektovani k narodnostni,
kulturni, jazykové a naboZenské identité kazdého clovéka — rozvijime
soudrZnost a respekt Zaki, vnimani rozdilti mezi détmi riznych etnik jako piinos

pro rozvoj osobnosti a budovani otevienosti

Pochopeni a uplatiiovani rovnosti Zen a muzi — vysvétlujeme a simulujeme

ur¢ité modely chovéni na béZnych situacich

Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic — realizujeme
prosttednictvim vytvarnych a praktickych ¢innosti s dirazem na ¢eské tradice a

jejich kontext ve svétovém meéfitku

Ziskavani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané — spolupracujeme na
celorocnim sbéru surovin, rozvijime ziskané informace o ochrané a ohrozeni

zivotniho prostredi



Ziskani v§eobecného vzdélani — upeviiujeme védomosti ziskané ve
vyuc€ovacim procesu, formou hry rozvijime dal$i poznatky



FORMY VZDELAVANI

PRAVIDELNA | PRILEZITOSTNA | SPONTANNI | ODPOCINKOVA | PRIPRAVA NA
AKTIVITY CINNOST VYUCOVANI
Je dana tydenni | Besidky (napt. Klidova Cetba Vypracovani
skladbou Vanoce) cinnost po domadcich ukol(
Stolni
zapsanou v obédé
spolecenské hry | Didaktické hry
tfidni knize (tzn.
. — Hry venku —
Kontrola Vylety (zimni vyusiti Prace s Tematické
) vylet a jarni ho hiitts | & _ ik
dochdzky) wlet) nového hristé | ¢asopisy vychazky
Hygiena Samostatna Poslech hudby
aktivita pfi
Obé&d ) Rozhovor s
ranni a 2éky
Relaxace koncové
druziné
Vychazka
Vyuziti
Odpocinkové a
relaxaéni elektroniky

¢innosti




CASOVY PLAN CINNOSTI SD

PROVOZNIi DOBA:

Ranni: 6,30 — 7,40 hod.

Odpoledni: od 11.40 hod. (resp. 12.35 hod)
Koncova: do 17,30 hod.

Telefon do SD: 602 273 751
DENNI REZIM ve SD:

Ranni druzina (6.30 — 7.40):

. Hry s hrackami, poslechové Cteni, vypravéni zazitkl zaka, jednoduché hry,
prace se stavebnicemi, ranni rozcvicka, omalovanky, pfiprava na vyuku,

samostatny odchod do ttid

Odpoledni druzina (11.40 nebo 12.35 — 17.30):

Pichod déti do SD, uloZeni aktovek, kontrola dochazky, osobni hygiena,

odchod dle rozpisu na obéd do Skolni jidelny

. Po obédée relaxace — ¢teni nebo poslech CD, vypravéni pani vychovatelky,
audioknihy
. Dale: odpocinkové Cinnosti, rukod€Iné prace, odchod déti na riizné

zajmove krouzky, vyuziti elektroniky (karaoke, projektor, TV, ALBI tuzka)

. Rekreacni a zdjmova ¢innost - vychazka do okoli skoly, Prokopského

udoli, na Skolni hiiSté nebo zahradu



! Déti v tuto dobu /14.00 -15.00/ nelze vyzvedavat !

. Navrat do oddéleni - osobni hygiena, odpoledni svacina + pitny rezim

. Hry ve tfid€é nebo na zahrad¢, individualni vypracovani DU, pribézné

odchod déti domu

Koncova vecerni druzina:

. Individudlni ¢innost zakl, prubézné odchod déti domi



OBSAH VZDELAVANI

CLOVEK A ZDRAVI
Vystupy Obsah uciva Poznamky

Upevniovat ziskané dovednosti

a ndvyky (hygiena,

spolecenské chovani)

Prispivat k rozvoji Micové hry, zavodivé hry, béh Soutéze

télesné zdatnosti, s prekazkami. druzstev

otuZovani a

sportovniho chovani. — .

P V zimé bobovani.
Kolektivni hry (kopana, vybijen3,
kosikova)

Spravné prechazeni vozovky;, Pfechazeni vozovky. UrCovani

seznameni s nebezpelnymi dopravnich znacek.

situacemi.
Orientace v okoli skoly. Cestovani

dopravnimi

Nebezpecné krizovatky a nebezpeéné |prostredky.
situace.
Turistické znacky. Turistika




UMENI A KULTURA

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Péstovat estetické citéni a
predstavivost, rozvijet
fantazii

Malovani, kresleni, strihani

Kresleni v pfirodé

llustrace détské knihy.

Navstéva skolni knihovny.

Sezndmeni s rliznymi
technikami

(modelovani,
kolaze, zapousténi

barev, skladani,...).

Vytvarné soutéze.

Péstovat zajem o
hudbu, rozvijet smysl|
pro rytmus

Poslechové skladby, hra na
Orfeovy nastroje. Zpév.

Poslech hudby a
mluveného slova

(soustfedéni). Ucast
na Skolnim
vystoupeni pro
rodice.

Rozvijet spravnou
vyslovnost, vyjadrovaci
schopnosti, dychani.

Rozpocditadla, jazykolamy,
versované pohadky. Hra
na télo.

Vztah k uméleckym
dilim

Malované pisnicky.

Cetba na pokracovani.

Navstéva divadelniho
predstaveni.

Pisnicky J. Uhlife a Z. Svérdka

Tanecni kroky a hry.




CLOVEK A SVET PRACE

Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Seznamit déti s rGznymi
pracovnimi technikami.

Prace s papirem,
textilem, prirodninami,
modelinou, vinou

Rozvoj zru€nosti, pfedstavivosti
a fantazie.

Tvorivé hry se stavebnicemi

(Lego, Cheva, dfevéné
kostka...)

Vyuziti keramické dilny,
prace ve skupinach.
Uéast v soutéZich.

Ucast na sbérovych
akcich.

Hygiena prostredi.

Sebeobsluzné ¢innosti.

Zalévani rostlin. Podileni se na
vyzdobé tfid a Skoly.

Dodrzeni bezpecnosti pfi
praci.

CLOVEK A JEHO SVET




Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Péstovat pekné vztahy,
chovani ke spoluzakim i
dospélym osobam.

Oslovovani kamaradu a
dospélych.

Rozhovory-vztahy v roding,

Traveni volného cCasu,
pomoc starSim osobam.

Vést déti k samostatnosti a
spravnému vystupovani na
verejnosti.

Dulezita telefonni Cisla.
Prvni pomoc.

Pripominani vyznamnych
vyroci a historickych
udalosti.

Umét zvladat zakladni
sebeobsluzné ¢innosti.

Hry na nakupovani,
cestovani navstéva u
lékare...

Pozndvat a chranit pfirodu.

Prace s atlasy
(ZivoCichové, rostliny,
meésta a jejich znaky,
zemé a vlajky...) a
encyklopediemi.

Vychazky (orientace v misté
bydlisté, poznavani prirody-
chranéna uzemi Prahy)

Chranénd Gzemi CR, hrady a
zamky. Bohatstvi lesa, poli a
luk.

Ukazky z literarnich dél

(sledovani dokument(-TV)

Lidova prislovi a pranostiky

(Vesely krok pres cely rok,

Spalicek...)

Lidové tradice

Hry- pexeso, kvarteto




PODMINKY DOCHAZKY ZAKU DO SD

O zafazeni déti do SD rozhoduje feditel §koly.

Rodide jsou povinni vyplnit Pfihlasku do SD, kde je uveden rozsah dochazky
zéka a zptisob odchodl Zaka z druziny. Zmény v dochazce déti jsou rodice
povinni sdélit pisemné — k témto uceliim je vyuzivan zvlastni druzinovy

notysek. Odhlasky z dochazky se podavaji také pisemnou formou.

Druzina je ur¢ena zakim 1. 3. tfid. Na zaklad¢ opodstatnéné individudlni
zadosti je mozno zaradit jednotlive 1 dité starsi.
Vychovatelky zajist'uji plynuly odchod Zaki na zajmovou ¢innost 1 jejich

navrat zpét do druziny ze zdjmovych utvarl probihajicich v prostorach skoly.

Pti opakovaném poruSovani vnitiniho fadu Skolni druziny je Skola opravnéna

zéka s dochazky vylouit.



ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

A) ZACI SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Do této skupiny patii pfedevsim Zaci dlouhodob& nemocni, kteti do Skoly
nedochézi nebo se ucastni vyuky pouze ¢asteCné. Dilezita je spoluprace s
rodinou, individualni péce pedagogi 1 zdjem a pochopeni spoluzak.

Z4ktim dlouhodobé nemocnym pomahame zafadit se zpét do kolektivu,
poskytujeme individualni konzultace, respektujeme Casovy prostor potiebny na
rekonvalescenci, spolupracujeme s odborniky z fad psychologli a pracovnikii

pedagogicko psychologické poradny.

B) ZACI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

Tyka se hlavné zak, ktefi pochazi z prostiedi socialng, kulturné a
jazykové odlisného od prostedi, v némz vyriistd majoritni populace.

K socialn¢ znevyhodnénym détem ptistupujeme stejné jako k ostatnim a
vedeme k tomu 1 jejich spoluzaky. Pti zjiSténi problému vyplyvajiciho z jejich
postaveni se jej snazime odpovidajicim zpiisobem taktné fesit - v téchto
ptipadech spolupracujeme s rodici a rodinami téchto déti a klademe zvySeny

daraz na pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu.

C) ZACI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCENI (SPU) A CHOVANI
(SPCH)

Nejcastéjsi skupinou zaki se specidlnimi potiebami jsou na nasi Skole Zaci
s vyvojovymi poruchami u€eni a chovani. Zeyména u téchto déti se snazime

neSetfit pochvalou, dlouhodobé je nezatézovat, ucit v mensich ¢asovych usecich,



nevyvijet natlak a neobvifiovat je z lenosti. Zaci jsou zatazeni do béZnych tfid
bez omezeni. V ramci volnocasovych aktivit maji tyto déti lepsi Sanci na Gspéch
nez ve vyuce Skolnich pfedmétt. Diky specifické a soustavné praci s détskym
kolektivem se také 1épe rozviji socialni komunikace, s jejimz rozvojem se Casto
potykaji.

Pokud je ve tfid¢ asistent pedagoga, piechazi spolecné s zaky do Skolni

druziny.



KLICOVE KOMPETENCE ROZVIJENE V RAMCI SD

Kompetence k uceni: uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi zhodnotit
své vykony, u¢i se nejen spontanné, ale také védomé, klade si otdzky a hleda na
n¢ odpoveédi, v§ima si souvislosti mezi jevy. Ziskané védomosti dava do

souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a dal§im uceni.

Kompetence reSeni problémii: v§ima si déni i problému a tyto mu jsou
motivaci k FeSeni dalSich situaci, pii feSeni situaci vyuziva logickych,

matematickych a empirickych postupti. Chape, Ze vyhybani se problémim
nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, spontanné vymysli feSena

nova. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

Komunikativni kompetence: ovlada fe¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi
vétami mySlenky, sdéleni, otdzky a odpovédi. Komunikuje bez ostychu s
dospélymi, dokaze vyjadfovat své pocity feci, gestem 1 dalSimi prostiedky.

Komunikace je kultivovana.

Socialni a interpersonalni kompetence: samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuje si, Ze za n¢ zodpovida a nese diisledky. Projevuje
citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit. Ve skupiné
spolupracuje, dokaze se prosadit 1 podiidit — pfijmout kompromis, je schopen

respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Cinnostni a obCanské kompetence: uci se planovat, organizovat, fidit a

hodnotit, odhaduje rizika svych napadi. K ukoliim a povinnostem



pfistupuje odpovédné, uvédomuje si sva prava i prava druhych, chova se

odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi.

Kompetence k traveni volné ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic,
rozviji své z4jmy v organizovanych skupinovych i individudlnich ¢innostech.

Umi fici NE nevhodnym nabidkam.
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