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PLAN SKOLNI
DRUZINY
ZS KLAUSOVA
PRAHA



PROVOZNI DOBA :

RANNI : 6:30-7:40
ODPOLEDNI : od 11:40
KONCOVA : do 17:30

MOBIL DO SD: 602 27 37 51




CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY P
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Ve SD se dité zdokonaluje v socialnich dovednostech dileZitych pro
zivot. UCi se zde zit a spolupracovat s ostatnimi, tolerovat odliSnosti. Travi tu

velkou ¢ast svého volného Casu a je dllezité, aby ho pobyt v druziné tésil, aby

kazdy zazil radost z ¢innosti, povzbudil svou zvidavost i ctizadostivost.

DruZina ma osobnost ditéte rozvijet a pomoci mu, aby dosahlo Uspéchu.

v

Nejvyznamnéjsi je pfi tom vhodna motivace a povzbuzovani dospélym.

Cinnosti v SD vyuzivaji rlizné formy prace tak, aby se déti véestranné
rozvijely, posiluji tvofivé a aktivni prvky, podporuji komunikaci a spolupraci

mezi ucastniky akci.

Soucasti je Vnitfni fad Skolni druziny, ktery je jiz zpracovany, rodi¢e s nim
byli prokazatelné seznameni a visi v kazdém oddéleni Skolni druziny. Vnitini
rad Skolni druziny je samostatnou soucasti Vzdélavaciho programu Skolni

druziny.
1. Materialni podminky

V pfizemi Nové budovy a na ¢asti Staré budovy se nachazi 6 samostatnych

oddéleni Skolni druziny. Pro zvySeni bezpecnosti byly zavedeny videozvonky.

TFidy jsou vybaveny novym nabytkem — stoly, barevné Zidle, skfiné
(pfizplsobenym véku ditéte), dve tFidy byly vymalovany.

Skolni druZina byla také dovybavena elektronikou:

@ Notebooky

@ Dataprojektor s platnem
@ Karaoke

@1V

@ Interaktivni tuzka ALBI
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V druzinovych hernach nechybi velké mnoZstvi spole¢enskych her, stavebnic,
hracek, encyklopedii. Pomdcky a vybaveni druZin je kazdorocné

dopliovano i nahrazovano novymi.

Venku:

@ Posezeni

@ Stolni tenis

@ Prolézacky

@ Skakaci panak

V budové:

@ VyuZivani TV

@ Relaxacni mistnost
@ Kinosal

@ Knihobudka

2. Personalni podminky

V Sesti oddélenich pracuje 7 vychovat(/lek.

Piehled oddéleni Skolni druZiny:

1. oddéleni: vych. Lenka TreSnakova (vedouci vychovatelka)
2. oddéleni: vych. Lenka Mouckova

3. oddéleni: vych. Elena Vagenknechtova

4. oddéleni: vych. Lucie Redinova, Miroslav Ko¢i

5. oddéleni: vych. Zuzana Simankova

6. oddéleni: vych. Katefina Zapotocka
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3. Ekonomické podminky M

Skolni druzina je pro zaky za tplatu (200K&/mésic). Poplatek se vybira ve

dvou etapach - v zafi a v lednu prevodem na ucet ZS.

4. Bezpecnost a ochrana zdravi

Déti jsou na zaCatku kazdého roku seznameni s fadem Skolni druziny a
pouceni o bezpecnosti pfi pobytu ve tfidach, Satnach, venku. Zaznam o pouceni
je uveden v Prehledu vychovné vzdélavaci ¢innosti. Dbame na dodrZovani

hygieny a ochranu zdravi podporou spravného vzajemného chovani. Nabizime
pitny rezim.
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CILE VZDELAVANI

Rozvoj osobnosti clovéka se vSemi hodnotami pro osobni a oh¢ansky Zivot,
ziskavani informaci a uéeni v priibéhu Zivota — vedeme déti k odpovédnosti
za svou osobu a své zdravi, posilujeme citové vazby mezi spoluzaky, uc¢ime je

vzajemné dlvére a toleranci

Pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie lidskych prav a svobod -
podporujeme schopnost pomoci mezi spoluzaky, navozujeme témata chovani

vici handicapovanym lidem

Utvareni védomi narodni a statni pFislusnosti. Respektovani k narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozZenskeé identité kazdého ¢lovéka - rozvijime
soudrznost a respekt zakd, vnimani rozdild mezi détmi rliznych etnik jako prinos

pro rozvoj osobnosti a budovani otevienosti

Pochopeni a uplatiiovani rovnosti Zen a muzii - vysvétlujeme a simulujeme

ur¢ité modely chovani na béznych situacich

Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic - realizujeme
prostrednictvim vytvarnych a praktickych ¢innosti s diirazem na Ceské tradice a

jejich kontext ve svétovém meéritku

Ziskavani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané - spolupracujeme na
celorocnim sbéru surovin, rozvijime ziskané informace o ochrané a ohrozeni

zivotniho prostredi

Ziskani vseobecného vzdélani — upeviiujeme védomosti ziskané
ve vyucovacim procesu, formou hry rozvijime dalSi poznatky
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FORMY VZDELAVANI
PRAVIDELNA | PRILEZITOSTNAl SPONTANNI| ODPOCINKOVA| PRIPRAVA NA
AKTIVITY CINNOST VYUCOVANI
Jedana
tydenni o _ N
skladbou Klidova Cetba Vypracovani
zapsanouv | Besidky (napf. cinnost po domacich Ukold
t¥idni Vanoce) obede Stolni
knize (tzn spoleCenskeé | Didaktické hry
Kontrola | Vylety (zimni | Hryvenku- hry
dochazky) | vyletajarni vyuZziti nového Tematické
vylet) hriste Prace s vychazky
Hygiena casopisy
Samostatna
Ob&d aktivita pri | Poslech hudby
ranni a
Relaxace koncove Rozhovor
druziné s Zaky
Vychazka -
Vyuziti
Odpocinkové a elektroniky
relaxacni
cinnosti




CASOVY PLAN CINNOSTI SD

PROVOZNI DOBA:

Ranni: 6,30 - 7,40 hod.

Odpoledni: od 11.40 hod. (resp. 12.35 hod)
Koncova: do 17,30 hod.

Telefon do SD: 602 273 751

DENNi REZIM ve SD:

Ranni druzina (6.30 - 7.40):

« Hry s hrackami, poslechové Cteni, vypraveni zazitk( zakda, jednoduché hry,
prace se stavebnicemi, ranni rozcvicka, omalovanky, pfiprava na vyuku,

samostatny odchod do tfid

Odpoledni druzina (11.40 nebo 12.35 - 17.30):

- P¥ichod déti do SD, uloZeni aktovek, kontrola dochazky, osobni hygiena,
odchod dle rozpisu na obéd do Skolni jidelny

« Po obédé relaxace — ¢teni nebo poslech CD, vypravéni pani vychovatelky,
audioknihy

- Dale: odpocinkové Cinnosti, rukodelné prace, odchod déti na riizné
zajmoveé krouzky, vyuziti elektroniky (karaoke, projektor, TV, ALBI

tuzka)
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« Rekreacni a zajmova Cinnost - vychazka do okoli Skoly, Prokopského

udoli, na skolni hristé nebo zahradu

! Déti v tuto dobu /14.00 -15.00/ nelze vyzvedavat !

- Navrat do oddéleni - osobni hygiena, odpoledni svacina + pitny reZim

« Hry ve tfid& nebo na zahradg, individualni vypracovani DU, priibézné

odchod déti doma

Koncova veéerni druzina:

« Individualni ¢innost Zakd, priibézné odchod déti dom
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OBSAH VZDELAVANI &
CLOVEK A ZDRAVI
Vystupy Obsah uéiva Poznamky
Upeviovat ziskané dovednosti
a navyky (hygiena, spolecenské
chovani)
MiCové hry, zavodivé hry, béh Soutéze
Pfispivat k rozvoji télesné s prekazkami. druzstev
zdatnosti, otuZovani a
sportovniho chovani. V Zimé& bobovani.
Kolektivni hry (kopana, vybijena,
koSikova)
Pfechazeni vozovky.
UrCovani dopravnich znacek.
Spravné prechazeni vozovky,
seznameni s nebezpecnymi Orientace v okoli Skoly. Cestovani
situacemi. dopravnimi
Nebezpecne kfizovatky a nebezpené | prostredky.
situace.
Turistické znacky. Turistika




UMENI A KULTURA

Vystupy Obsah uciva Poznamky

Seznameni s rlznymi
Malovani, kresleni, stfihani. | technikami

Péstovat estetické citén
predstavivost, roz Kresleni v pfirodeé. (modelovani,

fantazii kolaze, zapousténi
Ilustrace détskeé knihy.

barev, skladani,...).

Navstéva sSkolni knihovny. ) ) .
Vytvarne souteze.

Poslech hudby a

Péstovat zajem o hudbu, | Poslechové skladby, hra na )
rozvijet smysl pro rytmus Orfeovy nastroje. Zpév. mluveneho sloYa
(soustiedéni). UCast na
Skolnim vystoupeni
pro rodice.
Rozvijet spravnou Rozpocitadla, jazykolamy,
vyslovnost, vyjadiovaci verSované pohadky. Hra na
schopnosti, dychani. télo.
Malované pisnicky. Navstéva
divadelniho
Vztah k uméleckym Cetba na pokragovani. predstaveni.
dilim

Pisni¢ky J. Uhlife a Z. Svéraka

TanecCni kroky a hry.




CLOVEK A SVET PRACE

Vystupy

Obsah ucéiva

Poznamky

Seznamit déti s riznymi
pracovnimi technikami.

Prace s papirem,
textilem, pfirodninami,
modelinou, vlnou.

Vyuziti keramické dilny,
prace ve skupinach.

Rozvoj zru€nosti,

Tvorivé hry se stavebnicemi

Ucast v soutézich.

predstavivosti (Lego, Cheva, dfevéné UCast na sbérovych
a fantazie. kostka...) akcich.
Hygiena prostredi. Zalévani rostlin. Podileni se na

Sebeobsluzné Cinnosti.

vyzdobé tfid a Skoly.

DodrZeni bezpecnosti pfi
praci.




CLOVEK A JEHO SVET

ssuipneN
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Vystupy

Obsah uciva

Poznamky

Péstovat pékné vztahy,
chovani ke spoluzakim i
dospélym osobam.

Oslovovani kamaradu a
dospélych.

Rozhovory-vztahy v roding,
Traveni volného Casu,
pomoc starsim osobam.

Vést déti k samostatnosti a
spravnému vystupovani na
verejnosti.

Dilezita telefonni Cisla.
Prvni pomoc.

Pfipominani vyznamnych
vyroc€i a historickych
udalosti.

Umeét zvladat zakladni
sebeobsluzné Cinnosti.

Hry na nakupovani,
cestovani navstéva u
lékare...

Poznavat a chranit
prirodu.

Prace s atlasy.(ZivoCichové, rostliny,
meésta a jejich znaky, zemé
avlajky...) a

encyklopediemi.

Vychazky (orientace v misté
bydlisté,poznavani prirody-
chranéna Uzemi Prahy)

Chranéna Gzemi CR, hrady a
zamky. Bohatstvi lesa, poli a
luk.

Ukazky z literarnich dél
(sledovani dokumenti-TV)

Lidova pfislovi a pranostiky
(Vesely krok pres cely rok,
Spalicek...)

Lidoveé tradice

Hry- pexeso, kvarteto




PODMINKY DOCHAZKY ZAKU DO SD

0 zaFazeni déti do SD rozhoduje Feditel 8koly.

Rodige jsou povinni vyplnit PFihlagku do SD, kde je uveden rozsah
dochazky Zaka a zptisob odchodl Zaka z druziny. Zmény v dochazce déti jsou
rodice povinni sdélit pisesmné - k témto ucellim je vyuzivan zvlastni druzinovy

notysek. Odhlasky z dochazky se podavaji také pisemnou formou.

Druzina je uréena zakim 1. -3. tfid. Na zaklade opodstatnéné individualni

zadosti je mozno zaradit jednotlivé i dité starsi.

Vychovatelky zajistuji plynuly odchod Zakd na zajmovou cinnost i jejich

navrat zpét do druziny ze zajmovych Utvar( probihajicich v prostorach skoly.

Pfi opakovaném porusovani vnitiniho radu skolni druziny je Skola opravnéna

zaka s dochazky vyloucit.
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ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI ‘ "
VZDELAVACIMI POTREBAMI v

A) ZACI SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM

Do této skupiny patfi predevsim zaci dlouhodobé nemocni, ktefi do Skoly
nedochazi nebo se ucastni vyuky pouze castecné. DlleZita je spoluprace s
rodinou, individualni péce pedagogl i zdjem a pochopeni spoluzakd.
Zak(m dlouhodob& nemocnym pomahame zafadit se zpét do kolektivu,

poskytujeme individualni konzultace, respektujeme ¢asovy prostor potifebny na
rekonvalescenci, spolupracujeme s odborniky z fad psychologl a pracovniki
pedagogicko - psychologické poradny.

B) ZACI SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

Tyka se hlavné zakd, ktefi pochazi z prostiedi socialné, kulturné a

jazykove odlisného od prostredi, v némz vyriista majoritni populace.

K socialné znevyhodnénym détem pfistupujeme stejné jako k ostatnim a
vedeme k tomu i jejich spoluzaky. Pfi zjiSténi problému vyplyvajiciho z jejich
postaveni se jej snazime odpovidajicim zplsobem taktné resit - v téchto
pripadech spolupracujeme s rodici a rodinami téchto déti a klademe zvySeny

dlraz na pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu.

C) ZACI SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI UCEN{ (SPU) A CHOVANI

(SPCH)

Nejcastéjsi skupinou Zaki se specialnimi potifebami jsou na nasi Skole

Zaci s vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Zejména u téchto déti se snazime

nesetfit pochvalou, dlouhodobé je nezatézovat, ucit v menSich casovych

usecich, nevyvijet natlak a neobvifovat je z lenosti.



Z4ci jsou zafazeni do b&znych tfid bez omezeni. V ramci volnogasovych aktivit
maji tyto déti lepsi Sanci na Uspéch nez ve vyuce Skolnich predmétd. Diky
specifické a soustavné praci s détskym kolektivem se také lépe rozviji socialni
komunikace, s jejimz rozvojem se €asto potykaji.

Pokud je ve tfidé asistent pedagoga, prechazi spolecné s zaky do sSkolni

druZiny.
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KLICOVE KOMPETENCE ROZVIJENE V RAMCI SD 00
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Kompetence k uceni: uci se s chuti, zapocatou praci dokonci, umi zhodnotit
sve vykony, uci se nejen spontanng, ale také védomé, klade si otazky a hleda na
né odpoveédi, vs§ima si souvislosti mezi jevy. Ziskané védomosti dava do

souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a dalSim uceni.

Kompetence feseni problému: v§ima si déni i problémii a tyto mu jsou
motivaci k FeSeni dalSich situaci, pri feseni situaci vyuZziva logickych,
matematickych a empirickych postupd. Chape, zZe vyhybani se problémim
nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feseni, spontanné vymysli fesena

nova. Zapocaté ¢innosti dokonCuje.

Komunikativni kompetence: ovlada rec, vyjadfuje vhodné formulovanymi
vétami myslenky, sdéleni, otazky a odpovédi. Komunikuje bez ostychu s
dospélymi, dokaze vyjadrovat své pocity reci, gestem i dalSimi prostiedky.

Komunikace je kultivovana.

Socialni a interpersonalni kompetence: samostatné rozhoduje o svych
¢innostech a uvédomuije si, Ze za né zodpovida a nese disledky. Projevuje
citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit. Ve skupiné
spolupracuje, dokaze se prosadit i podridit — pfijmout kompromis, je schopen

respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Cinnostni a ob&anské kompetence: uéi se planovat, organizovat, fidit a

hodnotit, odhaduije rizika svych napadu. K tkollim a povinnostem



iy

00

Ve . kv v v . . ’ ’ . ’ ’ 7 v
pristupuje odpovédné, uvedomuje si sva prava i prava druhych, chova se

odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi.

Kompetence k traveni volné ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného
traveni volného Casu, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech.

Umi fici NE nevhodnym nabidkam.



